
第四单元 三国两晋南北朝时期：政权分立与民族交融

西晋的短暂统   

北方各族的







一 、西晋建立

司马懿(179-251)字仲达。号冢虎，三国时期魏国杰出的政治家、军事

家。曹魏大都督，权臣。多次率军对抗诸葛亮。以其功著,封宣王。其  

孙司马炎称帝后，追  尊晋宣帝。
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●249年，高平陵事变；

●263年，魏灭蜀；

●266年，司马炎废魏代晋；

● 280年，晋灭吴，统一全国。

西晋的统一
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①时间： 280年②标志：西晋灭吴

③意 义 ：

结束了三国鼎立的分裂局面，实 现 了全国 的统一 
,社会安定下来， 有利于经济逐渐 恢复和发展。

280年西晋完成全国统一，晋武帝司马 炎改年号为“  
太康 ”。这一时期，他革新 政治，厉行节俭，推行法治，
发展农业生 产，使中国人口恢复至3500万人，经济社 会呈 
现繁荣景象，史称"太康之治"。

西晋的统一



魏晋积蓄终无遗
西晋的短命而亡



西晋的短命而亡

结合课本85-86页，找出导致西晋灭亡的原因都有哪些?
材料一： (晋惠)帝之为太子也， 朝廷咸知不堪政事……及居大位，政出群下，纲纪大坏……及 

天下荒乱，百姓饿死， 帝曰： “何不食肉糜?”其蒙蔽皆此类也。   ——房玄龄《晋书 · 帝纪》

材料二：大俭之后，必有大奢。社会上盛行一种斗富的风气。最著名的是石崇与王恺的斗富。
—— 《大学中国史》

材料三：   (钱)“无德而尊，无势而热，排金门而入紫闼。危可使安，死可使活， 贵可使 
贱，生可使杀。 ……凡今之人，惟钱而已!”“为世神宝。亲之如兄，字曰‘孔 方 ’”。

——鲁褒《钱神论》



分封诸王：
晋武帝司马炎建国不久，分封27个同姓王， 加强宗族势力。

专擅朝政：
290年，司马炎病死后， 太子司马衷继位，即晋惠帝，贾南风为皇后("  

贾家种妒而少子， 丑而短黑 ") 。 因贾南风不满朝政被外戚 (司马衷母系)杨 
氏把持，她挑起了一场宫廷内部争权夺势的残杀。

逼害储君：

晋惠帝无力亲政，贾南风得以专权。 300年，她设局迫害太子并废黜，后  
以毒杀之 。

倒台殒命：
赵王以谋害太子之罪将其毒杀(时年45岁)。

贾南风专权，是“八王之乱 ”爆发的直接导火索。

八王之乱
西晋的短命而亡

晋惠帝司马衷
(259-307年)

贾南风
(257-300年)
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民族矛盾激化

“ 自从魏氏以来， 夷虏依附内地，很少有凶暴侵掠的后患。 

而今受任官吏，有的诡诈， 侵扰侮辱边夷；有的求赏谋利， 妄  

加讨伐杀戮 。 ”

匈奴右贤王刘宣愤恨地说： “ 晋 为 无 道 ，奴隶御我。 ”—

— 《二十四史全译 · 晋书》

316年， 内迁匈奴人的一支武装 
灭亡了西晋。

中国历史上第一个被外族(匈奴)  
消灭的统一王朝

西晋的短命而亡



晋武帝      晋惠帝    晋怀帝   晋愍帝
司马炎      司马衷    司马炽   司马邺

266                             290                        307                      313               316
共历四帝51年

永嘉之乱    (晋怀帝年号永嘉)

晋怀帝永嘉五年(311年),匈奴军队在刘渊之子   
刘聪率领下攻陷洛阳，俘获晋怀帝， 杀王公士民上万人。 
316年，刘曜围长安，晋愍帝出降， 西晋灭亡。

八王之乱以来，中原数以
十万计的幸存者不断逃往南方，
引发了中国历史上最大的一次
民 族 迁 徙高 潮 。

西晋灭亡与北方少数民族内迁





三、北方游牧民族的内迁

1.迁移：东汉以来，居住在西、北边境和东北地区的一些少数民族，长 
期与汉人友好往来，逐渐走向定居生活，不断向内地迁移。

盛尔冰

崇尚武力， 文化落后

游牧民族
( 胡 人 )

天 苍 苍，
野 茫 茫，

一—北朝民歌

加

农耕民族

汉人)

文化先进，不善征战

风吹草低见牛羊。

新



三、北方游牧民族的内迁

2.内迁时期：东汉、魏、晋时期

3.内迁民族：匈奴、鲜卑、羯、氐、
羌.历史上称为"五胡"

4 .路线：

①、西北的羌族和氐( di^1)   族 ，由西向东  
迁入陕西关中

②、蒙古草原的匈奴族和羯(jie^2)族，由北  
向南迁到山西一带

③、鲜卑族有一部分迁到辽宁，有一部分迁到 
陕西及河套地区

西晋内迁各族的分布

长安今陕西西安西北     洛阳今河南洛阳东



三、北方游牧民族的内迁

5.生活状况： 西晋向其收取重税，征兵派役，掠买人口

6.结 果 ：暴政激起内迁民族起兵反 晋，史称“五胡乱华”。 3 1 6 年 ，匈 奴军攻破长     
安 ，晋愍帝献城投降，西晋灭亡。

7 . 东晋十六国形成：

西晋灭亡后，从4世纪初到5世纪前期， 
北方各族统治者先后建立了许多政权。历 
史上把北方主要的15个政权，连同西南

的成汉，总称为"十 六 国 " ,即"东晋十  
六国”或“五胡十六国”。

东晋十六国形成后，当时社会处于什么状况?
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数  口 一 共 共 十 " 规

促进了北方民族大交融  
山西南部
的羯 族 人，
善于织布，

喜欢穿青绛
色的衣服。              洛阳汉族使用少数民族

的胡床、椅子、方凳

经营畜牧业。

三、北方游牧民族的内迁
北方少数民族内迁有何影响?

北方少



夏

乱  
前凉、后凉、南凉、西凉、北凉

自丧乱以来六十余年，苍生殄灭，

百不遗一，河洛丘虚，函夏萧条 …… 
— — 房玄龄等《晋书》
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北方游牧民族的内迁

所谓十六国，可以从政权名称上概括为： 
一成 (汉)一夏二赵三秦四燕五凉。

— — 詹子庆《中国古代史》
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魏                 十六国       北朝

蜀 吴     
西晋

        东晋        南朝

东汉光武新政，北方各族初迁

西晋短暂统一，五胡内迁日盛

十 六 国现北方，胡汉交往密切

历史 时期特点 ：
1、封建国家分裂，政权交替频繁。

2、北方战乱频繁，民族融合加强。

3、我国古代历史第一次大规模人口迁徙高潮。


