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七年级上册第 1课

远古时期的人类活动
一、教材分析

《远古时期的人类活动》是 2024 版统编版新教材七年级上册第一单元

史前时期：原始社会与中华文明的起源的第一课时。事实证明，我国是世界上发

现古人类遗址最多的国家之一，是人类的发源地之一。本单元的主题内容是原始

社会与中华文明。本节主要内容及内在联系我国境内的远古人类、北京人和山顶

洞人。第一部分内容主要了解元谋人、郧县人、蓝田人，以及中国境内主要古人

类遗址分布特点；第二和第三部分是并列关系，先介绍北京人，讲述北京人的特

征和发现北京人的意义，再介绍山顶洞人，呈现山顶洞人的状况及其相对北京人

的进步之处。

二、教学目标

1.阅读地图，知道元谋人、郧县人、蓝田人、北京人等旧石器时代原始人类

及其文化遗存。(时空观念、史料实证)

2.通过探究化石等史料，知道北京人的特征和生产生活状况，了解北京人发

现的意义。比较了解元谋人、北京人、山顶洞人的生产、生活状况。（唯物史观、

历史解释）

3.认识到中国是人类的发源地之一，激发我们的爱国主义情感和民族自豪感，

培养珍视人类文化遗产的意识。（唯物史观、家国情怀）。

三、教学重难点

【教学重点】

知道元谋人、郧县人、蓝田人、北京人等旧石器时代原始人类及其文化遗存

【教学难点】

北京人的特征

四、教学过程

【导入新课】

亲爱的同学们，大家好！今天，我们将一起开启一场小小历史考古队——“我”

从远古走来的活动。想象一下，假如我们能够穿越时空，回到远古时代，能考古
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到哪些有关远古时期古人类活动的证据呢？请大家做好准备，跟我一起走进远古

时期的世界！

设计意图：创设情境：小小历史考古队，提出问题，调动学生的学习兴趣，

营造课堂氛围，引入本节课课题。

【新课讲授】

（一）我国境内的远古人类

教师：同学们，你们知道人类是如何产生的？考古学家又是通过是什么研究

历史？

学生思考回答。

教师：女娲造人和上帝造人属于古代神话传说；达尔文的生物进化论属于近

代科学印证。

教师：相关史事：人类由古猿演化而来。距今 300 万年左右，有的古猿已能

直立行走，并会制作和使用工具，脑容量增加，演化成能人，后来又演化成直立

人。距今约 20 万年，直立人经过演化发展为具有现代人体质特征的人类，即早

期智人。到距今约 5万年，早期智人演化为晚期智人，即现代人。

直立人：生存年代距今约 170 万年至 20 万年前（我国发现的直立人已有十

多次，除北京人外，还有元谋人、郧县人、蓝田人、和县人等）

早期智人：生活与距今 25 万年至 4万年前(马坝人、长阳人、丁村等）

晚期智人：也称现代智人，指距今四五万年前至一万年前的化石人类(我国发现

柳江人、资阳人、山顶洞人等)

知识拓展

①古代生物的遗骸或遗迹埋藏在地层中，经过漫长的时间，被周田沉积物中

的矿物质所渗入，逐渐石化，称为“化石”。化石是研究远古人类历史的重要证

据。

②人类以石器为主要生产工具的时代称为“石器时代”。其中，主要使用打

制石器的时代称为“旧石器时代”。
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教师：同学们，通过对元谋人、郧县人、蓝田人等旧石器时代原始人类及其

文化遗存的考古研究，它们有什么共同点？

学生：共同点：研究遗址可知，他们已经能够制作和使用工具。

教师：学习历史，如何看历史地图呢？
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教师：观察地图，中国远古人类分布特点是什么？

1.数量众多，分布范围广泛。

2.主要集中在大江大河流域，特别是分布在长江、黄河流域。

教师提问：从特点中，你能得出什么结论？

学生：我国是世界上发现远古人类化石和旧石器时代遗址最多的国家之一，

这些古人类遗址遍布全国各地。

（二）北京人

1.北京人发现的过程

教师：阅读教材，结合视频，如果你是考古队长，你能用自己的语言向队员

讲述北京人发现的过程？

学生：这些化石和石器的发现，为复原北京人的体质特征和生活状况提供了

重要证据。

教师补充：经测定，北京人生活在距今约 70 万一 20 万年。

2.北京人的体貌特征

北京人的头骨，前额低平，眉骨粗大， 颧骨突出， 鼻骨扁 平，吻部前伸，

脑容量比现代人小。他们的身高平均为 157 厘米，上肢与现代人相似，下肢较

上肢略长，能够直立行走。

3.北京人的生产生活状况
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学生：北京人以猎取动物、采集植物果实为生；过着群体生活。

教师：北京人的生产工具有哪些呢？主要用来做什么？

结论：北京人制作工具的技术比较成熟，使用不同类型的打制石器，如砍砸

器、刮削器、尖状器,处于旧石器时代。

教师提问：很好奇，北京人吃兽肉是吃生肉还是熟肉？

过渡：同学们，北京人已经能够通过各种方法获取火种，比如雷电生火、偶

然碰撞生火、森林自燃生火等，所以北京人已经学会用或火。

提问：北京人使用火用来做什么呢？又有什么意义？

材料：在北京人遗址中发现了五层面积较大、堆积较厚的灰烬和其他用火遗迹。

灰烬最厚的达 6米。灰烬成堆成层分布，含有烧过的朴树籽、木炭、烧石、烧过

的鹿角和各种动物骨骼。

——朱汉国《新版课程标准解析与教学指导》

教师：学会用火是人类进化史上的里程碑。

4.北京人发现的意义

教师：合作探究：阅读材料，结合教材内容，分析北京人发现的意义。

材料一：

材料二：从前的考古学者认为，人类发明用火开始于二三十万年以前的尼安

德特人，这是由于在欧洲还没有发现尼安德特人以前的人类化石和遗物，仅在尼

安德特人所居住的山洞中发现火的痕迹……北京人用火的发现，至少可以把人类

用火的历史提早到四五十万年以前。这不仅在考古学上有着非常重大的意义，对

于人类物质文化的发展也给予了相当大的影响。

——裴文中《中国的旧石器时代》
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意义：

①周口店北京人遗址是迄今所知世界上内涵最丰富、材料最齐全的直立人遗

址之一。

②包括北京人在内的我国境内直立人遗存的发现，对研究人类起源和古人类

演化的历史具有重要意义。

（三）山顶洞人

教师：观看图片并依据教材知识，在课本中圈画出山顶洞人的基本信息。

教师：考古发现是了解原始社会的重要依据,观察下列考古发现及图片，你

可以了解山顶洞人的哪些信息？

看图说史：

学生：学生依然使打制石器，但已经掌握磨光和钻孔技术，会缝制衣服。

完成下表，并说说与北京人相比，山顶洞人有了哪些进步。

①使用打制石器（骨针），懂得人工取火，过着集体生活，使用装饰品。

②模样和现代人基本相同，具有现代人类特征。

【课后作业】

在那个没有文字记载的时代，我们的祖先与大自然抗争，学会了使用火种，

打造出一件件石器工具。这一切的一切，都充满了无尽的想象空间。

如今，我们可以通过考古发掘，通过科学研究，去逐步还原那个遥远时代的

真实面貌。每一次的发现，都像是找到了一块拼图，让我们对远古时期的人类活

动有了更加清晰的认识。

“我从远古走来”的主题活动马上就要结束了，请同学们根据今天的学习内容，



学科网（北京）股份有限公司

7

利用课本 P5《中国境内主要古人类遗址分布图》，选择一位课堂未讲到的古人

类，课后查阅资料，进行深入研究，了解其相关内容，制作知识卡片。


